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JÖfrie ein 2lder ©etreibe aug ber Q3ielpeit feiner einzelnen öipren befielt unb 
rvübie ^Jtenge unb ©üte ber (Ernte babon abpängt, miebief SSbrner bie ein« 
Seinen gieren tragen unb ob bie &brner gefunb, fräftig unb näprftoffreiep finb 
ober niept, fo befielt ein 93011 aug ber Q3ielpeit feiner einzelnen 9Dfenf(pen, unb 
bag, mag eg in ber 9CBelt leiftet, pängt babon ab, ob eg tüchtige, gefunbe 
‘-Efenfcpen genug pat, um feine Aufgaben ju erfüllen. Qenn felbft bie flügften 
‘Politiker, bie meitfepauenbften SBirtfepaftgfüprer nüpen ni$tg, menn hinter 
ipnen ein Q3olf opne $raft ftept. CErft ein tatfräftigeg, gef unb eg, fücptigeg Q3olf 
hübet bie ©runblage, bon ber aug ber Kolititer, ber QBirtfcpaftgfüprer biefem 
feinem Q3olfe einen *5Plap unter ben Q3ölfern ber (Erbe erobern fann, unb ba fi<f> 
nun einmal ein Q3olf aug ber Q3ielpeit feiner Q3olfggenoffen sufammenfept, fo 
beftimmt im ©runbe Jeber einzelne, mie fiep bag ©efd)id feineg 93otfeg — unb 
bamit fein eigeneg! — geftaltet. 

hierin aber liegt bie auperorbentlicpe 23ebeutung ber grau für ben Staat. 
S)emt fie ift bie Puffer ber näcpften ©eneration. Q3on ber 3apl unb ber ge- 
funben $raft iprer $inber Rängen ©efunbpeit unb Seiftunggfäpigfeit ipreg 
Q3olfeg ab, pängt ab, ob ipr 93olf blühen ober sugrunbe gelten mirb, unb fomit 
ift bie grau bie 9li<pterin über Seben unb $ob ipreg Q3olfeg. 

©in 9licpter amt oerlangt $enntniffe. 92iemanb mürbe fiep bem 9liepterfprucpe 
eineg SSJtanneg fügen, ber feine Slpnung t>on ben ©efepen pat, naep benen er 
9feept su fpreepen pätte. Hub boep getjf eg bei feinen 9tfepterfprüepen oft nur um 
SBerte bon ein paar ^ftarf. SHe grau aber, bie 9U<pterin über niept meniger alg 
überleben unb$ob ipregQ3olfeg ift, foHte feineÄenntniffe su befipen braunen? 
S)ag fann niept fein! QBül unb foü bie grau ipr 2lmt sunt Seile ipreg $3olfeg 
augüben, fo mup fie 33efcpeib miffen Über bie ©rdpe unb 23ebeutung iprer 2luf- 
gabe unb mup pd) flar fein, mie fie sum Sßople ipreg 93olfeg su panbeln pat. 


S)ie ©cbfunbe 

* 

3unäd)ft mu| bie grau fi<p barüber 9te(penf$aft ablegen 
fbnnen, meleperart bie JHnber fein merben, bie fie gebären 
mir b. £im bieg su föttnen, mu$ fie fiep mit ben ©runbgefepen ber 
Vererbung oertraut maepen unb lernen, bap bag (Erbgut ber 
(Eltern ©efunbpeit, ©parafter unb gäpigfeit iprer $inber be¬ 
ftimmt. 6ie muft fi<p einprägen: 

gebeg Sebemefen beftept aug Seifen, bag einfalpfte aug einer einsigen, bie 
pdcpftentmidelten aug einer Unsapl bon Sellen, bie mie 23aufteine bag ©ebäube 
beg^drperg aufbauen. 9taep aupen sumeift burep bieSeÜmembranabgef(pioffen, 
fept ffep Jebe Seüe aug einer bidflüffigen, fepleimigen ^Dfcaffe, bem ^rotoptagma, 
unb einem meift fugeligen $3tägcpen, bem SeÜfern, sufammen. tiefer SeHfem 
mieber baut fiep auf aug einem fein bersmeigten 5^erngerüft, aug einem bag 
©erüft bur<pfepenben ^ernfaft unb aug einer auf bem ©erüft biept in feinften 
&5rn<pen verteilten 9)2affe, bie ©promatin genannt mürbe, meil fie fi(p burep 
garbftoffe, mie Karmin, fepr leiept färben läßt (bie garbe peiftt im ©riecpif<pen 
©proma). QSiU fiep nun eine S^U^ teilen unb bamit ein sweiteg einseüigeg 
QSefen ober bie (Erneuerung einer ScHe ober ein QBacpfen beg S^brperg peroor- 
rufen, fo manbelt fiep ipr $ern in eigenartiger QBeife um. 2)ie ©promatin- 
förnepen ballen fi<p su Keinen pufeifen- ober ftabförmigen S^brpercpen sufammen: 



tu ben dhromof outen. 3ebe SierfpetieS pat eine gant beftimmte ihr tulommenbe 
Slntabf non dpromofomen, unb jebe 3elle beS Körpers bilbet bei einer 3dtt- 
teüung biefe in ^orm unb 3aht für baS Sier feftgelegte dbromofomengarnitur, 
bei ber immer gtoei db^omofomen du einem ^aare tufammengepören. 92un teilt 
fiep im meiteren Verlauf ber 3eHteilung jebeS biefer fteinen dhromofomenforg» 
fättig ber Sänge nach genau in ber Vlitte, unb je eine biefer Hälften manbert 
in eine ber beiben fid) abfepnürenben neuen 3elten. S)ort töfen ficb bie dhrorno- 
fomen mieber auf; jeber neue Kern mirb mieber gu einem fugeligen 33Xä^d>cn, 
baS baS dbromatin, fein in Hörnchen oerteilt, auf feinem Kerngerüft trägt; bie Sterne 
f<h*P eilen mieber auf tu ber©rö|e beS urfprünglidjen KernS: cS finb tmei 3eHen 
mit je einem 3cüfern gebilbet, non benen jeber biefetben dpromofomen befipt. 

9ßun nupt fiep ober jebe5 Sebcmefen burep ben SebenSprotefj, an bem alte 
feine Körperteilen teilnepmen, allmählich ab, unb fo tritt bei jebem QSefen ein 
3eitpunft ein, mo eS »per braucht« unb nicht mehr lebensfähig ift. 23efonberS 
grofje SebenSfraft unb befonberS gute pflege fönnen ben 3eitpunft biefeS 
»5obeS« eine Heine Qöeile pinau£fd)ieben, aber eS gibt leine 9ftöglid)feit, ein 
lebenbeS Vkfen por bem Sobe §u f chüpen. »©egen ben £ob ift fein S^raut 
gemachten«, fagt baS ©priepmort, benn baS Seben felbft trägt burep feinen 
Q3erbraud) ber Seben^fräfte ben Sob in fi^). 

£tnb bocp fanb baS Seben einen Q3eg, ben Sob tu überminben: eS fcpuf eine 
nöüige drneuerung beS Organismus, eine Verjüngung beleihen; cf fcpuf baS 
Kinbl — 2luS ben SebcnSoerricptungen beS Körpers ift eine ©ruppe oon 3cKen 
auSgefcploffen: bie ©efepteept Stellen. 2luS biefen 3 eiten, bereu Sebent euer gie 
beShalb unoerbraud)t ift, entftept baS neue Sebemef en, baS feinen dltern in allen 
Stnlagen entfpriept, baS ipr Seben fortfept unb für fie ben QBeg sur ünfterb- 
licpfeit bebeutef. 2lHe pöperen Siere, unb bamit au<p ber 9Jtaif<b, befipen 
tmeierlei ©efiplecptStetlen: bie im männlichen Hoben entftepenben ©amenteÖen 
unb bie im meiblicpen dierftod ftep bitbenben ditetten. ©omopl bte ©amen- 
als bie ditetten entfielen aus ihrem VitbungSgemebe tunäepft burep 3eHteitung 
mie alle anberen fiep neu bitbenben Körperteilen. Vann aber machen fie noch 
eine Vßanblung burep, bie mir bei feiner Körperteile beobachten fönnen. ©ing 
bei jeber 3eüteitung bisher eine genaue Halbierung eines jeben dpromofomS 
Por ficb, bamit jebe ber neu entftepenben 3eÜen auch mirlticp baSfelbe ©ut an 
dpromofomen erhielt mie bie anbere, fo merben jeht bie dpromofomen, bie in 
jeber Körperteile paarmeife tufammengepören, fp auöeinanbergetogen, ba^ jebe 
ber reifen ©ef<hte<ht£teltei nur je ein dpromofom ber bisherigen dhromofomen* 
paare erhält. (ES merben alfo bur<h bie- »9leifeteilung« ©amen unb dier ge- 
bilbet, bie, anberS als alle übrigen 3elten beS Körpers, nur bie halbe Slntäh* 
ber bem Siere tufommenben dhromofomen befi^en, baS h^ifit non jebem ‘paar 
ftets nur einen ^Partner, unb tttxir bitbet ber Hoöen ftänbig ©amen, 

mährenb bei ber ^rau nur alte Pier Qöo<h$n in Verbinbung mit ber monatlichen 
9legel ein di h^nreift. 

©oü nun aus biefen ©efchtechtSteHen ein neues Sebemefen entftehßU/ fp tnuff 
je ein di unb ein ©ame miteinanber Perfchmelten. Viefe Vereinigung nennen 
mir »^Befruchtung«, tum Stnterfchieb t^r »Begattung«, bie bie Übertragung beS 
©amenS bur<h ben 9JZann in ben Körper beS VSeibeS beteichnet. di unb ©ame 
finb für ben 23efru<htungSoorgang in finnrei^fter QBeife eingeri^tet. VaS di 
ift eine Pon einer ©aüerfhülte umfchtojfene, PerhälfniSmä^ig gro^e 3^üe (beim 
9Jienfchen etma 2 /iomm groh) mit Piei Protoplasma, benn fie braucht für bie 
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fpätere ©rttmidlung in reiflichem ©iaße $xtt» tmb ©imeißborräte. ©er 
©ame bagegen ift Hein (beim^SJienfChen mie bei alten ©äugefieren etma 3 /iooomm); 
er enthält ebenfotdjen S^ern mie baS (Ei, aber er ift protoplaSmaarm unb ift burd) 
ein langet ßinfereS, f fneüffmingenbeS ©eiftetfäbfen fet>r bemeglif unb vooty 
geeignet, fif burd) bie ©atterttjütle unb bie ©otterhaut beS ©teS t)inburd) 5 u« 
bohren, ba er Dorn eine fdjarfe, norfpringcnbe ©piije befiel. Offcnftffltch burd) 
baS (Ei angesogen, belegen fict) bie ©amen mit lebhaft ffmingenbcr ©eißet auf 
baS (Ei su, unb biefeS ftrecft todenb unb merbenb bem ©amen, her ihm am 
«äfften fommt, eine Heine ©ßölbung, bcn ©mpfängniShügel, entgegen, in ben 
fif ber Same unbersügtif einboprt. $n bemfeiben StugenbliCf sieht fif baS (Ei 
innerhalb feiner ©aüerthütle sufammen unb bilbet smiff en biefer unb fid) fetbft 
einen Heinen £>ohtraum, fo baß jeßt anbere 6amen, felbft menn fie ffon in 
bie ©aHerthüfte eingebrungen mären, baS ©i nif t mehr erreif en fönnen. ©er 
in ba£ (Ei eingebrungene©ame aber manbert, nafbem feine Heine protoptaSma- 
geißet bon bem Protoplasma beS ©ieS aufgefaugt ift, auf ben ©item sw wnb 
berffmit$t mit biefem> inbern fid) mieber je ein ©hromofom beS ©amenfernS 
unb eins beS ©ifernS $u einem paare swfammenfinben. hiermit ift aus ben 
Stoei ©effteftSsellen mit je einem halben ©hromofomenfaß eine Körpers eile 
mit bem b ollen ©aß entftanben; bie 23efruf tung ift boHsogen, unb bie fo neu 
entftanbene 3eite beginnt fid) naf 2trt ber ^örpcrjelten su teilen unb baS neue 
Sebemefen aufsubauen. 

©fmierig unb oermidelt finb bie ©ßege, bie bie 9latur einfftägf, um baS 
neue QBefen sw ff affen, aber fie erreicht ihr 3iel auf bie smedmäßigfte QBeife. 
©S seigt fif nämlich, baß bie ©hromofomen bie Einlagen barfteßen für alle 
©igenfhaften eines SebemefenS unb für feine 2trt, auf Stußeneinflüffe sw ant- 
morten. ©aßen mir borßin, baß ftetS je smei ©hromofomen sw einem paare 
sufatnmengehören, fo berftepen mir jeßt, baß bon jebem fotf en paare baS eine 
©hromofom bom bätertifen ©amen, baS anbere bom mütterlichen ©i perftammt, 
bie fi<h bei ber Befruchtung sufammenfanben unb burf bie folgenben 3ett- 
feitungen in jebe einselne ^örperseüe beS neuen QBefenS gelangten. 3ebe©igen» 
ff aftSanlage, $. 23. bie für bie^orm ber9tofe ober bie für bie^wrbe berSlugen, 
ift alfo in ben $örperseHen hoppelt borßanben; bie eine ftammt bom ©ater, 
bie anbere bon ber Butter. ©Benn fi<h nun aber bie ©efffeftSsellen hüben, fo 
merben bie ©promofomenpaare in ber Reifeteifung auSeinanbergeriffen, unb für 
jebe Slnlage bleibt nur ein ©hromofom, entmeber baS bom ©ater ober baS bon 
ber Butter, im reifen ©i besiehungSmeife im reifen ©amen swrüd; bei einer 
23efruf tung beS ©ieS burch ben ©amen treten bie swfammengehörigen Partner 
mieber su je einem ©hromofomenpaare swfammen. ©ie 9leifeteilung ber ©e« 
ffleftSselfen bor ber Befruchtung erreicht alfo, baß jebeS £ebemefen nur für 
jebe feiner ©igenfehaften je eine Slnlage bom ©ater unb eine bon ber Butter 
erhält, aber es ift gans bem 3wfalt übertaffen, ob baS mütter¬ 
liche ©i nun bei ber 9leifeteitung bie jemeitige großbäter- 
tife ober großmütterliche ©igenffäft behielt ober auSffteb, 
unb ebenfo swfältig ift eS, metche großbätertif en unb metf e 
großmütterlichen ©hbOmofomen unb barnif ©igenff aftSan- 
lagen ber ©ame infolge ber ‘-Keifefeilung auf baS neue £ebe- 
mefen bererbt. 

9lun fChafff biefe hoppelte Slntage für jebe ©igenfChaft in jebem Sebemefen 
einen eigenartigen HnterfChieb smif<h^n bem ©rfCheinungSbilb, baS mir maßr- 
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nehmen, unb bem Grbbilb, baS nrir nicht $u feßen oermögen. 6 inb beibe An¬ 
lagen gleich ftart, fo mirb baS (ErfcheinungSbilb ein 9SRittelbing smifeßen beiben 
Einlagen bitben, 3 .53. mürbe etma beim 3ufammentreffen einer Anlage für eine 
gerabe 9tafe mit einer gleich ftarlen für eine £>atennafe eine mäßig getrümmte 
9tofe im GrfcßeinungSbilbe entfielen, häufiger aber ermeift fieß bie eine Anlage 
ffärter als bie anbere unb oerbrängt fie im GrfcßeinungSbitbe, fo baß 3 .53. ba$ 
GrfcßeinungSbitb rein braune klugen aufmeift, obmoßl baS (Erbgut bie Anlage 
für braune 2tugen neben ber für blaue 2tugen enthält. 23itbet biefer 9Renfcß 
bann aber feine Gef 4 >lecßtS 5 etten, fo merben bie einen bie Einlage für braune, 
bie anberen bie für blaue 2 lugen bei ber 9teifeteilung empfangen: GS mirb 
bie (Erbanlage, nicht bas GrfcßeinungSbitb oererbt! 

BaS erpült eine befonbere 53ebeutung bort, mo eine (Erbanlage für eine &ranf- 
ßeit, etma bie für gemiffe erbliche GeifteStrantßeiten, oorhanben ift. 6 ehr oiele 
Sfranlßciten finb erblich, aber fie n>erben im (ErfcßeinungSintb nicht beutlich 
(genau mie bie Anlage für blaue Singen in unferem obigen 53 eifpiel), n>eil fieoon 
einer kräftigeren, gefunben Einlage oerbrängt, überbedt finb. QBeiteroererbt 
aber merben fie, unb treffen fie im meiteren (Erbgang einmal nicht auf eine 
gefunbe Einlage, bie fie oon neuem im GrfcßeinungSbtibe unterbrüden fönnte, 
fonbern gar auf eine srneite tränte Slntage, fo fehl jicß bie tränte Einlage im 
(ErfcßeinungSbilbe burch, unb ber < 3Jlenfch ift tränt. BiefeS 3ufammentreffen 
3 toeier &rantßeitSantagen, bie oieüeicht burch Generationen, gemiff ermaßen 
fchlummernb, oererbt mürben, ift befonberS leicht bei fönbern aus einer Ber- 
manbteneße möglich- ®e$h a lö finb et fleh gerabe bort eine Häufung oon $ranf- 
ßeitSfätten, mo Bermaubteneßen, 3 .53, (Ehen innerhalb einer Borfgemeinföaft, 
üblich finb. Um biefer < 2Röglicßlett beS QBieberauftaucßenS einer oieüeicht feit 
Generationen fchtummernben Trautheit mitten fottte oor einer Ghefdhlie- 
ßung ft et d eine genaue ‘Prüfung ber Gefunbheit ber gansen 
gamitie beiber (Ehepartner mb glich ft meit 3 urficf erfolgen unb 
fottte eine Bermanbteneh* tunlicßft oermieben merben. 

Bemt Gi unb Game behalten in ber 9teifeteilung baS einseine Ghromofom 
unb bamit bie Grbeigenföaft unb eoentuett bie $ranfßeit ober fcheiben fie aus 
nach Gefeßen, bie tein Bfcenfcß tennt unb bie niemanb beeinfluffen tann, unb fo 
hängt ein 3 ig unb allein oon bem Grbgut, baS ein 9Renfcß felbft 
oon Bater unb 9Rutter unb bamit oon feinen Großeltern, Ur¬ 
großeltern unb noch früheren 2lt)nen ererbte, ab, rnaS er auf 
fein SHnb meiteroererben tann. (Erbte er felbft Gutes unb GchtecßteS 
oon feinen Gttem, fo tann niemanb fagen unb niemanb beeinfluffen, mieoiet oon 
bem Guten unb mieoiet oon bem Geflechten gerabe in bem Garnen ober in ber 
Gijette ruhen, bie im Slugenblid ber Befruchtung eben biefem neuen Sebemefen 
baS £eben feßenfen. $}ätte jum 53eifpiel bei berfeiben 53egattung ein anberer 
Game baS Gi befruchtet, fo mären bie bem 5$inbe 00 m Bater mitgegebenen Grb« 
anlagen ganj anbere gemefen. 

Unb ebenfo unbeeinflußbar ift baS Gefcßtecßi beS merbenben 
SHnbeS. Bie Blänner atter 3eiten unb Böller hoben fteß Gößne gemünfeßt, 
unb häufig hot bie grau, bie Bläbcßen gebar, Bormürfe ju hören betommen; 
ja, in Säubern mie Gßina unb 3nbien, mo nur bie Geburt eines GoßneS ber 
grau 53ebeutung unb Bßürbe gibt, mirb bie grau 3 um 9 Renfcßen minberen 
BSerteS, menn ihr Göhne oerfagt finb. Unb boeß liegt bie Gntfcßeibung, ob 
Goßn ober Socßter, ganj außerhalb menfcßlidjer Biacßt unb ift gebunben mie 
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bic Vererbung aller anberen Einlagen an baS unbur chbringlicf)e ©eheintniS ber 
9*eifeteitung unb ber Befruchtung. Unter ben ©hromofomen gibt eS nämlich ein 
‘paar, baS als ©efd)le<htS<hromofomen bezeichnet wirb. VaS eine bauen ift 
größer unb wirb baS X=(Ehromofom genannt, baS anbere ift winzig Kein unb 
heiht Y*(Ehrentofom. (Erhält nun ein 9ßenfch in feinem ©hromofomenfah zmei 
X-©hromofomen zum paare oereint, fo ift biefer 9)lenfch eine grau; bilbet fie 
in ber 9leifeteitung ihre ©efchtechtSzelten aus, fo rüctt baS X«©h r °mofomenpaar 
auSeinanber, eins oon beiben X'©hromof outen geht mit feinem zugehörigen 
halben ©hromofontenfah gugrunbe, baS anbere oerbleibf mit feinem halben ©ah 
in ber (Eizelle. ©S enthält alfo febeS ©i in feinem ©hromofontenfah 
biefelbe ©efchtechtSanlage. SlnberS liegen bie Verhältniffe beim 9ftamt. 
£>ier gehören ein X- unb ein Y'©hrontofom zu einem paare zufammen, unb 
bilbet ber 9Jlann feine ©efchtechtSsellen, fo riieff wieber baS Paar auSeinanber, 
unb ber eine ©ante empfängt baS X-©hrontofom, ber anbere baS Y-CEhromofom, 
benn fyuv geht nicht wie bei ber (Eireifung bie eine Hälfte ber Einlagen zu- 
grunbe. Ver 9)lann bilbet alfo zweierlei ©amen mit oerfchiebener 
©efchtechtSanlage. Befruchtet nun ein ©ame, ber baS X-©hrontofom ent' 
hält, baS (Ei, fo treffen im neuen V&efen zmei X'©hrontofonten zufammen: eS 
wirb ein Räbchen; wirb bagegen baS (Ei oon einem ©amen befruchtet, ber ein 
Y-(Ehromofom enthält, fo treffen ein X'(Ehromofom unb ein Y«(Ehromofom zu- 
fammen: ber werbenbe 9Äenf<h wirb ein gunge. 2>er (Entfcheib, welcher 
©ame baS ©i befruchtet, liegt aber außerhalb menfd)licher 
9)1 acht. Vielleicht übt bie eine ober anbere grau burch ihr ©i eine größere 
SlnziehungSlraft auf bie eine ober anbere ©amenart auS; oieUeicht ftnb auch 
bei bem einen ober anberen 9)tanne bie ©amen, bie baS X-(Ehromofom ent- 
holten, ober biejenigen, bie baS Y-(Ehromofom befihen, bie Kräftigeren unb be¬ 
weglicheren, fo bah ber einen (Ehe oorherrfchenb ober auSfchüehlich 9Jtäb<hen, 
ber anberen Knaben entfpringen — wir wijfen eS nicht. 3m ganzen t?errfcf>t 
ein ©teichgewicht zmif<h«t ber 3ahl ber Knaben unb ber ber 9ftäb<hen, fo bah 
wir wohl auch tyet fagen ntüffen: eS ift ©chidfal, ob baS fi<h in biefem 
BefruchtungSaugenbtid bilbenbe QBefen ein 5^nabe ober ein 9Jläbchen wirb, 
ebenfo wie eS ©dncffal ift, was ber einzelne 9Äenfch oon feinen ©Ifern als 
(Erbgut empfing unb was bauen wieber in ber ©efchlechtSzeite ruht, aus ber er 
gerabe fein $inb erzeugt. 

©S wirb ber grau, bie eine Kuge Dichterin fein will, nid>t leicht gemacht, 
©ie muh Pch mühen, fchwierige, oerwicfelte Entfachen zu lernen. Slber wenn 
fie fie fi<h angeeignet hat, bann wirb fie Kar fehen unb begreifen, bah oieteS 
Srrtum, 9Äärchen ober gar fiüge war, was fie bisher geglaubt 
hat. ©ie wirb nun erlernten: 

Niemals barf eine ©he aus äuheren, wirtfchafttichen ©rün- 
ben gefchloffen werben, etwa, weit bie benachbarten £>öfe ein fchön abge- 
runbeteS ©ut ergeben würben ober weit fie in ein gutgehenbeS ©efdjäft hinein- 
heiraten würbe ober weil baS Beamtengehalt unb bie Penfion beS Cannes 
eine ©idjerung für bie 3ulunft bebeuten würben. QBiÜ eine gefunbe grau fleh 
in ihren S^inbern ein Vöeiterleben fiebern, fo muh her 9)1 an n ih? bie 
Sicherheit bieten, bah fie Äfnber gebiert, bie ih? ©tolz unb 
ihre greube werben. Knb feht weih ft c: & ift eine grrtehre, bah eS 
genüge, wenn ber 9)lann felbft gefunb fei unb ihre Sichtung unb 3u- 
Steigung burch eigenen ©haralter unb eigene £ü<htigteit zu erwerben uerftanb. 
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9lein, eS ift notmenbig, bah feine gange Familie gefunb, tüchtig unb 
anftänbig ift, benn baS (Erbgut ber Familie ruht in ihm, unb aud> menn burd) 
QlüdUtyen 3ufall einmal in ihm felbft alles Minbermertige feiner Familie 
unf erbrüdt märe, fofann er eSmöglichermeife bod) auf feine &inbert> er erben, unb 
biefe mürben bann nicht, mie it>r Vater, orbentliche £eute merben, fonbernmieber 
S'augenichtfe ober 6d)mad)finnige, mie bie Angehörigen ihres Vaters. 

£lnb meiiermirb fie fehtmiffen; 3 m Moment ber 3eugungfinb alle (Eigenf<haf- 
ten hei ®inbeS beftimmt, unb eS ift eine Irrlehre, bafj ei Mittel gebe, 
baS V$efen beS &inbeS mährenb ber ©chmangerfchaft gu beein- 
fluffen. ©S ift Hnfinn, §u glauben, bie grau fönne ihr &tnb in ber ©chman¬ 
gerfchaft gu einem frönen Mengen hüben, inbem fie fiel) mit frönen Menfdjen 
ober frönen 33übern umgibt, ober fie fönne ihr ®inb gu einem guten Mengen 
hüben, inbem fie gute ober fromme 23üd)er lieft. Vie alte (Erzählung oom 
»Verfehen« ift ein Härchen. Vie Anlagen bei &inbeS liegen feft im Augenblid 
ber 3eugung auf ©runb ber im (Ei unb befrudjtenben ©amen enthaltenen 
(Ehrontofomen. 2)a3 einzige, maS bie grau ihrem &inbe mährenb ber ©djman- 
gerfetjaft guliebe tun fann, ift, bah fm fi<h möglichft fräftig unb frifch unb frei 
oon ©iffen hält, barnit ihr slinb in ihrem 23lute gute, gefunbe Nahrung finbet 
unb innerhalb ber ©rennen feiner Anlagen möglichft fräftig h^ranmächft. 

Au(h gegen bie anbere Irrlehre ift fie jefct gefeit, bah bie Umgebung, 
baS »Milieu«, bie auSf chlaggebenbe 9lolle für jeben Menfchen unb 
fein ©chidfal fpiele. ©ie meih U§t: ei ftimmt nicht, bah gwm 23eifpiel ein 
&inb aus einer Verbrecherfamilie nur barum mieber gum Verbrecher mürbe, meil 
eS in t>erbred)erifd)er Umgebung aufmuchS, unb bah ^ ein mertvolleS ©lieb 
ber menfdhlichen ©efeüf^aft gemorben märe, menn man ei beigeiten in ge- 
orbnete Verhältniffe gebracht hätte. ViefeS $inb trug baS geringe Verant- 
mortungSgefühl feiner Familie ber Allgemeinheit gegenüber in fich unb ihren 
Mangel an ©elbftgud)f, unb fo erlag ei ber erften beften Verfügung ebenfo 
mie feine Q3ermanbten. ©ine anbere Umgebung hätte ihm vielleicht mehr Hem¬ 
mungen anergiehen fönnen unb eS baburch vielleicht an einer verbrecherifchen 
Sat hebern fönnen; feine afogiale ©efinnung, feinen Srieb gum Verbrechen 
hätte fie nicht geänbert. Vßie menig tatfächüch bie Umgebung für bie Hcmptgüge 
imVßefen eines Mengen bebeutet, hat vor allem bie 3millingSforfd)ung 
erbracht, ©ie fanb, bah eS gmeierlei Arten von 3miKingen gibt, bie fogenannten 
eineiigen unb bie gmeieiigen. VaS Formate ift, bah ber ©ierftod ber grau 
allmonatlich nur ein ©i reifen läht unb aufhört, meitere©ier auSgubüben, fobalb 
ein ©i befruchtet mürbe. 92un fann eS aber vorfommen, bah |i<h gleichseitig gmei 
©ier ablöfen unb beibe burch biefelbe ober eins burch eine meitere Begattung 
— eventuell atfo fogar burch einen anberen Mann! — befruchtet mirb. ©S 
machfen alfo gmei hinter im Mutterleib heran, von benen febeS feine ©nt- 
ftehung einem anberen ©i unb anberen ©amen verbanft. ©ie h^ben meber 
väterlicherfeitS noch mütterlicherfeitS baS gleiche ©hrornofomenerbgut; fie 
finb nur infofern 3miHinge, als fie mehr ober meniger sur feiben ©tunbe ge¬ 
boren merben, unb fo merben biefe 3millinge fich nicht mehr ähneln als anbere 
©efchmifter. AnberS bie eineiigen 3miÜinge. Hier h^ben mir eS nur mit 
einem ©i gu tun, baS einmal burch einen ©amen befruchtet mirb. Aber biefeS 
befruchtete ©i macht gang am Anfang eine eigenartige ©ntmidlung burdh: 2>ie 
befruchtete ©igelte teilt fich, mie jebe eS tut; aber bie beiben auf biefe Vßeife 
entftanbenen 3eÜen trennen fi<h voneinanber, unb nun teilt unb entmidelt fich 
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jebe von ihnen, als ob fte bie urfprünglich befruchtete ©izeHe märe. ©S ent¬ 
liehen zmei ftinber,-bie baSfelbe ©hromofomenerbgui aus bem einen ©i unb 
bem einen Samen in ficf) tragen, fid) barum in allen duneren unb inneren Ein¬ 
lagen entfprechen unb nicht nur burd) bie gemeinfame ©eburt miteinanber ver- 
bunben finb. Solche eineiigen 3millinge, bie in verfd;iebener Umgebung heran- 
muchfen, mürben nun von ©rbforfehern unterfueht, um feft^ufteHen, ob bie Um¬ 
gebung ftärfer ift als bie (Erbanlagen ober nicht. Elnb fieh, eS fanb fi<h, bah 
bie Elmmelt faft gar feinen ©influh au^iibte! 9iicht nur baS SluSfehen, bie Slrt 
zu fprechen, ber ©ang unb alle übrigen Bemegungen maren bei biefen erb- 
gleichen 3miÜingen gleich ober hoch äuherft ähnlich, auch ihre ganze innere 
Haltung, ihre gntereffen, Begabungen unb Neigungen ftimmten miteinanber 
überein. 2)aS (Erbgut in ihnen mar mächtiger als ber (Einfluß ber Elmmelt. 

0ie grau aber, bie bom ^Bert ober bielmehr llnmert beS ElmmeltetnftuffeS 
meifj, mirb flar zu brei meiteren 3rrlebren Stellung nehmen fönnen. 2>ie eine 
3rrlehre ift ber gerabe unter grauen meitberbreitete Aberglaube, baf$ über 
bem Seben jebeS 9Dßenf<hen als tenfenbe ^Dfcathi bie Sterne ftän« 
ben, eine Borftetlung, bie fchon unenblich biel Unheil angerichtet h a t. gmmer 
mieber in allen gaprtaufenben taucht biefer Etberglaube auf, bah bie Sterne, 
bie §ur Stunbe ber ©eburt eines 9ftenf<hen fdjienen, feinen ©harafter unb fein 
Schidfal beftimmten, unb bah eS genüge, einem SDlenfchen »fein Soroffop« zu 
ftetten, um ihm fein 3eben borauSfagen zu fönnen. 2)ie ©rbfunbe jeigt, bah 
biefer ©taube llnfinn ift. SDaS ©rbgut, baS ihm im Moment ber Befruchtung 
zuteil mirb, bebeutet baS Schidfal eines 9ftenf«hen> nid)t bie ©eftirne, bie zu¬ 
fällig in ber Stunbe feiner ©eburt fhienen. 

2)ie anbere gr rieh re ift bie bon ber ©lei<h heit alter e n f <h e n. 

QBenn baS ©rbgut entfcheibet unb ftärfer ift als bie Umgebung, fo liegt eS am 
(Erbgut unb nicht an irgenbmeldjen äuheren ©inflttffen, ob ein 9ftenf<h bur<h 
©harafter, Begabung unb ©efunbheit mertboU ift ober nicht. SBir glauben 
alfo nicht nur, QBertunterfhiebe jmifchen ben einzelnen 9J2enfd)en zu feben, 
fonbern eS beftehen 5Bertunterf<hiebe. ^enfch ift nicht gleich Afteitfch, fonbern 
bie 9ftenf<hen finb verfchiebenmcrtig aus ihrem (Erbgut heraus. ©S gibt einen 
Elbel beS Bluts, ber ©eburt, ber gebunben ift an baS mertvolle ©rbgut ber 
gamitie, aber nicht an Stanb unb foziate Stellung. 

©itt ber Sah von ber Slngteichärtigfeit für bie einzelnen 9ftenfchen einer Be- 
völferungSgruppe, fo gilt er im fetben 9ftahe für bie Q3ölfer untereinanber, unb 
fo muh man eS als meitere grrtehre anfpredjen, bah bie 9laffenunter- 
fchiebe bebeutungSloS mären. 0iefe einft allgemein verbreitete Sln- 
fchauung meinte, eS genüge. Eingehörige einer 9taffe in baS QSohn- unb Kultur- 
gebiet einer anberen gtaffe zu verpflanzen, um fte biefer in fürzefter 3ait völlig 
anzugteichen. £>iefe Sehre überfah über ben ©erneinfamfeiten unb $thnlid;feiten, 
bie bie einzelnen 9ftenfd)enr affen zu ber groben ©attung 9Kenfd) vereinen, bie 
erblich feftgetegfen Slnterf«hiebe, bie biefe 9ftenf<hheit eben in 9faffen gliebert. 
QBoht fonnte auch fte nicht behaupten, bah bie $inber ober ©nfet eines 9ceger« 
paareS, baS man nachSlmerifa verpflanzte, bort baSEluSfepen ihrer ©aftfreunbe, 
ber gnbianer, annehmen mürben. Aber fte behauptete bod), bah innerlich fein 
mefentlicher Anterfchieb zmifchen ihnen beftänbe unb bah ber 9leger inmitten 
von gnbianern innerlich halb gnbianerart zn benfen, zn fühlen unb zu hanbeln 
angenommen haben mürbe. §eute hat fich bie Slnfchauung burchgefeht, bah 
9taffenunterf<hiebe fomohl förperlich als geiftig unb feelifch be- 



fielen unb bab auch hier bie Elmtoelf gegenüber bem (Erbgut bebeutungSloS 
toirb. QBemt auch oerntieben tu erben füllte, oon Sßertunterfd)ieben anftatt non 
BßefenSunterfchieben a u fpredjen, tneil jebe Waffe überzeugt fein muh non ihrem 
eigenen QBert nor allem unb tneil jebe Baffe ihre befonberen Anlagen unb 
Begabungen befiel, fo faHte bo<h Har erlannt toerben, bah Muffen eben nur 
91affen finb, tneil fie fi<h in ihrem (Erbgut unterfcheiben, unb bah biefe Hnter- 
f Stiebe fotnohl baS duftere als baS innere betreffen. Biefe neue (Einteilung 
aum Baffenproblem hnt §um erften Stole im StaatSieben ber Böller ihren 
SluSbrud im nationalfojialiftifcben Staate gefunben in ber Stellung beS Staates 
3 ur Subenfrage. 


Sie €rbfunbe unb bet (Staat 

3<h tnieberhole: »in ber Stellung beS Staates«, benn biefe BSorte führen 
unS au bem jtneiten groben ©ebiet, baS fi<h bie grau lernenb aneignen muh: 
(ES ift bie Bebeutung ber (Erblunbe für ben Staat unb für 
feine Slufgaben im Bienfte beS BollStumS unb ber BolfS- 

gefunbheit. 

3unä<hft muh ftch bie grau (Einblid oerfdjaffen in bie augenblidlid)e Sage 
unfereS BolleS, unb fie toirb feben: unfer Bol! umfafit heute 67,1 Billionen 
Btenfchen unb ift eins ber größten Böller (Europas. Slber fein Beftanb ift in 
©efahr. SBurben um bie Snhrhnnberttnenbe nod) alljährlich mehr als 2 Bil¬ 
lionen $inber geboren (baS toaren jährlich 36 ©eburten auf 1000 (Eintoohner), 
fo toar bie 3<thl ber Sebenbgeburten im gahre 1932 auf 978 000 ober 15 ©ebur¬ 
ten je 1000 (Eintoohner gefunlen! — Sofort machte ftch biefer ©eburten- 
r ü dg an g nicht in ber © ef amt eintoohner jahl bemerlbar, benn bie nerbefferten 
hhgienifchen Berhältniffe halten baS burchfchnittliche SebenSalter in Beutfchlanb 
feit 1870 um ettoa 20 Sabre o er länger!. Biefe hittauSgejögerte SobeSjeit ber 
älteren ©eneration nerbedte in ber ©efamteintoohneraahl bie mangelnben 
©eburtenjahlen; bo<h tnäre in 10 ober 12 3ahren ber 3eitpunlt erreicht toorben, 
bah fi<h ber ©eburtenmangel auch in ber ©efamteintoohneraahl auSgebrüdt 
hätte unb biefe bis aum (Enbe unfereS 3ahrhunbertS auf ettoa 50 Millionen 
hätte finlen laffen, toenn eS nicht in lefcter Blinute gelang, bie ©eburtenaiffer 
toieber aum Slnfteigen au bringen, fehlte hoch 1932 bereits ettoa ein Stritte! 
ber a«r (Erhaltung unfereS BoIlSbeftanbeS nottoenbigen ©eburtenaahll 

Sie folgen eines folgen ©eburtenfchtounbeS finb für ein Bol! 
unabfehbar: 

gnnenpolitifch gef eben fchafft ber ©eburtenmangel einen oerhängnisooü 
falfchen Stufbau ber Beoöllerung. 1930 toar bie 3ahl ber (ErtoerbSfäbigen 
(15 bis 65 3ahre alt) um runb 10 Billionen ober 28% gröber als oor bem 
Kriege (1910), toährenb bie 3cthl ber $inber (unter 15§abre) um ^Bil¬ 
lionen ober 27% abgenommen h^tte. BaS bringt eS mit fleh, bah heute auf je 
100 Berbraucher 65 (ErtoerbSfäbige lornmen, toährenb eS oor bem Kriege nur 57 
toaren. Sßir hüben heute auf 100 Berbraud)er 8 Schaffenbe mehr! Bamit ift ein 
BHhuerhältniS au?if^en ber 3cthi ber Berbraucher unb ber 3cth! 
ber Schaffen ben eingetreten, baS fleh in ber groben 3ab* ünferer SlrbeitS- 
lofen toährenb ber Botjahre bis 1933 fehr fühlbar bemerlbar machte unb leineS- 
toegS nur burch bie geftörten toelttoirtf<haf Hieben Beaiehungen unfereS Staates, 



bie Qcftcigcrtc Sechnit unb bie allgemeine VkltmirtfchaftSfrife erflärt merben 
burfte, (Erft burch baS grohzügige ArbeitSbefchaffungSprogramm ber national' 
fozialiftifchen Regierung, bie (Einführung beS ArbeitSbienfteS unb bie VHeber- 
errid)iung ber VSehrpoheit unfereS Staates tonnte bie 3aht ber ©rmerbSlofcn 
auf 563 000 (3ähtung bont 1.8.1937) heruniergebrüdt merben. daburch, baf) 
mir heute im Verhältnis sur VorfriegSzeit ein 3wmenig bon 9 bis 10 Mil¬ 
lionen $inbern höben, bie lebiglich Verbraucher mären unb auf allen ©ebieten 
ber VolfSmirtfdjaft 23ebürfniffe hätten, höben mir, rein bon ber VSirtfchaff auS 
gefehen, ein 3ubiel bon runb 5Vs VliUionen Arbeitsfähigen: Unferc S^inber- 
armut ift mit eine ber Urfachen, bah bie ArbeitSlofigteit in unferem Volte zur 
3eit nur burch eine ganz planbolle ArbeitSpolitit beS Staates gebannt merben 
tarnt. — (Ebenfo befteht ein RlihberpältniS jmifchen ber 3apt ber 
Steuerzahler unb ber ber Rentenempfänger* das ©efunbe märe, 
bah eine breite Schicht bon Schaff enben eine fehr biel geringere Schicht bon 
Alten unb Arbeitsunfähigen zu tragen hätte unb bah eine grofje 3ahl bon 
3ugenblichen bie Sicherheit bafür böte, bah auch in 3utunft für bie bann 
Arbeitsunfähigen geforgt märe* £>eute bagegen laftet auf ber 3ahl ber ©rmer- 
benben ber drud einer unberhältniSmähig groben 3aht bon ©rmerbSunfähigen, 
unb bie berhältniSmähig geringe 3aht bon Jugenbtichen eröffnet für bie 3utunft 
bie erfchredenbe <perfpettibe, bah biefe Steuertaften in einigen Jahrzehnten für 
bie bann ©rmerbStäiigen fehr fühlbare $)öhen annehmen tönnen, foK nicht bie 
^ürforge für bie bann (ErmerbSunfähigen überhaupt gef ährbet fein. die jetzige 
hinter armut muh notmenbig eine fernere Steuerbefreiung ber lomtnenben ©ene* 
ration herbeiführen. 

Roch beforgniSerregenber bietteicht finb bie folgen, bie ber ©eburtenmanget 
auhenpotitifcf) heraufbefchmört. £)ier berurfacht ber ©eburtenfehmunb eine 
gefährliche Verf Siebung beS ^räfteberhättniffes ber Rationen, 
die Vötter Rorb-, QBeft- unb RUtteteurppaS meifen berart niebrige ©eburten- 
Ziffern auf, bah biefe fgum bie 3ahf ber SobeSfätte auSgugteichen bermögen, 
ja in Jrantreich unb öfterreich bereits unter biefer liegen; mir finben hier auf 
je 1000 ©inmofmer im Jahre 1935 in Rormegen 14,6, in Schmeben 13,7 unb in 
dänemart 17,8 (beibe 19341), in ©rohbritannien 15,2, Velgien 15,4 unb Jrant- 
reich 15,2, in ber Sdjmeij 16,0, öfterreich 13,2 unb Ungarn 15,2. die füb- unb 
ofteuropäifchenVötter bagegen meifen©eburtenziffern auf, bie etma bas dop¬ 
pelte ber bisher genannten auSmacpen: Portugal 28,4, Spanien 26,2 (19341), 
Italien 23,3, ©riechentanb 31,2 (19341), Bulgarien 26,2, Rumänien 32,4 (19341), 
Jugoflamien 31,5 (19341) unb <polen 26,1, unb baS europäifche Ruhlanb tonnte in 
feiner lebten Statiftit, bie eS Über bie VeböllerungSbemegung herauSgab (1928), 
bie auherorbentliche 3aht bon 43,9 ©eburten auf 1000 ©inmohner angeben, 
b.h* eine 3aht, bie baS dreifache ber mefteuropäif^en ©eburten betrug! 
dßenn fich bie Verpältniffe nicht grunbtegenb änbern, merben bie Staaten Oft- 
europaS in menigen Jahrzehnten ein Ubergemichi über bie an 3aht im Verhält¬ 
nis immer mehr zurüdgehenben Staaten Vßeft- unb RorbeuropaS erlangthaben; 
QBefteuropa mirb bem VebölterungSbrud beS OftenS nicht mehr ftanb- 
halten tönnen, unb baS erfte £anb, baS man zw überrennen ber- 
fuchen mirb, mirb baS burch Rlenfchenmangel gefchmächte deut- 
fche Reich unb fein 23lutSbruber öfterreich fein. Unb ebenfo mirb 
bie VormgchtfteKung dSefteuropaS in ber Vßelt nicht zu hätten fein; fobalb bie 
aufftrebenben Vötter OftafienS unb JnbienS, bie ebenfalls ©eburtenzahten bon 
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über 30 ®/oo aufweifen, energifcher aB bisher gegen bie an 3ahl weit unterlegenen 
VSefteuropäer gront machen werben unb auch bie sunt Seit fehr fruchtbaren 
afrtfanifdjen Stämme mehr aB bisher national erffarlen werben, Wirb bie 
Öerrfcfjaft VSefteuropaS über bie (Erbe gufantntenbrechen. 

QBenn irgenbwo, fo gilt auf bem ©ebiet ber 33eobtterungSpolitil baS alte 
Sprichwort: Steine Strfachen — grofje Vßirtungen. (Einige wenige grauen unb 
Männer begannen, in einer größeren Einberg apl eine Saft gu fe^en; immer mehr 
würben bon ber ^utlofigfeit biefer wenigen angefteeft, bon ihrem fanget an 
Selbftnertrauen ober au<h ihrer Scheu bor Verantwortung unb 2trbeit, unb fo 
fanf bie 3ohl ber ®inber in 2)eutfd)tanb innerhalb eines einzigen VlenfchenalterS 
bon einer burd)fd)nitttid)en 3ohl bon 4 bB 5 $inbern pro (Epe auf 1 bB 2 Ein¬ 
her, fo bah bie ©eburfengiffer 1932 ben Siefftanb bon 15°/oo aufwieS. 3n ben 
wenigen Bohren, bie ihr feitbem gur Verfügung ftanben, hot bie nationalfogia- 
liftifche Regierung einen Vö anbei gef Raffen, ber bie SBeoölferungSpolifiker ber 
Vßelt aufhorchen lieh unb einem Vhtffoiini aB borbitblicf) erfcf)eint: bie ©e- 
burtengiffer flieg baut ber tatkräftigen 33eoötterungSpolitik ber Regierung, bor 
allem aber, weit wieber Hoffnung unb Vertrauen im Volle tebenbig würben, 
fdjwett wieber über bie Viittionengrenge unb betrug im testen bisher borliegen- 
ben 3ät)tung^japre 1935 etwa über 1,26 Millionen, b. h- eS kamen auf 1000 
©inwohner 18,9 ©eburten, VaS bebeutet gegenüber 1932 unb ben Vorjahren 
einen gewaltigen gortfehritt —unb bochl einen gortfehritt, ber bür<houS noch 
keinen 2lnlafc gur geringften Sorglofigkeit um baS Schidfal unfereS Volkes gibt. 
Venn, nur um ben heutigen Stanb unfereS Volkes gu wahren, nur um bie 
heutige 3aty unferer Veoölterung in 3ukunft nicht finken gu taffen, wäre eine 
jährliche ©eburtengaht bon 1,40 Millionen ©eburten, bauernb. Bahr für Bahr, 
notwenbig! Elnb bon biefem Vlinbeffgiet ber ©rhaitung unfereS Volkes auf ber 
heutigen £>öhe finb wir weit entfernt, troh beS gortfchrittS ber lebten Bohret 
Veutfchtanb fteht nach wie bor bor ber ©ntfdheibung: entweber f(henkt eS wieber 
mehr $inbern baS Seben, ober eS geht innerlich unb äußerlich gugrunbe. Vie 
©ntfdheibung aber, welchen VSeg unfer Volk einfd^tägt, liegt in ber £>anb ber 
grau: fie ift bie Dichterin über Seben unb Sob ihres Volkes. 

Vo<h bie grau ift jeßt erbbiotogifch gefchuli, unb fo erfcheint es ihr aB 
Selbftberftänblichkeit, bah bie gorberung: mehr $inber! eingufkränken ift in bie 
gorberung: mehr erbbiotogifch unb raffvfeh wertnotte S^inber 1 2tber 
fie fieht nott Schrecken, bah bie Verhältniffe heute biefer gorberung genau ent- 
gegengefeßt liegen: Vie Schüler ber Volks-, ber Vtittet- unb ber höheren 
Stuten, alfo bie normal begabten Schüler, flammen aus gamilien mit bur<h- 
f^nittlich 2 bis höchftenS 3 $inbern. gamilien, bereu $inber in bie öilfSfcßulen 
gehen, hüben eine Vur<hf<hnittSgaht non 4 SSinbern, in ben Settanftatten flam¬ 
men bie ©eifteSkranken aus gamilien mit 5, in ben ©rgiehungSanftalten bie 
Verwaßrloften aus ben gamilien mit 6$inbern je ©he im Vurchf<h«itt. Sie 
fieht, baß fleh bie erbbiotogifch wertooHen gamilien nur ßolb bB ein Vritfel 
fo ftark bermehren wie bie minberwertigen, unb fie rechnet fleh bie ungeheuerliche 
Satfadhe aus, bah noch einem 3 ei träum non nur 10 ©enerationen ober 300 Bah¬ 
ren non gwei urfprünglieh gahlengteichen gamiliengruppen bie eine 1024mal 
fo ftark fein würbe aB bie anbere, nur weil fie immer je ©he bk hoppelte $in- 
bergaßt ber anberen hotte. VßaS eine berart ftärkere Vermehrung ber Vtinber- 
wertigen im Verhältnis gu ber ber Vollwertigen bebeutet, ift ihr klar. Vßenn 
heute feßon bie 3oht non */< VttHionen ©ebredhlichen mit runb 1 VttEiarbe Vlart 
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jährlicher Sofien für ben Staat einen ber gröhten Poften in feinem StuSgaben» 
etat barfteüt, fo mürbe bie. Saft ber SiuSgaben ins Etngemeffene machfen, menn 
fi<h bie ©eifteStranfen unb bie moralifch Unterfertigen meiterhin in fo oiel 
höherem Sftafce fortpftanzen mürben als bie ooümertigen, gefunben Seile beS 
03olfeS. Q3or allem aber mürbe burcf) biefe .ftärfere. Vermehrung ber erbtic^ 33e- 
lafteten unb burd) bie immer mehr um fi<h greifettbe Q3ermif<hung ber mertooüen 
(Erbftröme mit ben tränten unb minbermertigen baS gef amte g ei füge, fi 11 - 
liehe unb tbrberti(^rgefunb^eitti^e 9Zioeau beS 93olteS finfen 
unb baS beutfche Volt zu einem 03olte gmeiten langes herabbrücten. 

Schlagartig mirb eS ber grau jeht tlar, bah eS ^bd)fte 3 eit ift, biefer für <ht- 
baren (Entmidlung (Einfalt zu gebieten, unb fie befommt ein VerffänbniS für 
bie ^ahnahnten beS Staates, bie biefer ergriffen hat. Sie fleht ein, bah 
eS eine 9?otmenbigfeit ift, bie traffeften gälte oon CErbtranttjeit oon 
ber gortpftanzung auSzufchliefjen, inbem man ihreSräger lebensläng¬ 
lich in Slnffalten oermahrt ober ihnen bie greipeit läfjt, fie aber unfruchtbar 
macht (fterilifiert), baS heiht bei ber grau ben (Eiern ben (Eintritt in bie (Gebär¬ 
mutter unmöglich macht, beim Olftann ben SIttStritt beS SamenS aus ben §oben 
nach aufjen unterbricht. 3ugleich aber fühlt fie, bah noch mistiger als eine 
93ttnberung ber (Erbfranfen bie Gehrung ber (Erbgefunben unb OSert« 
oollen ift, unb fie begreift ben OBert beS ©efeheS zur Verminberung ber 2lr- 
beitslofigfeit (SlrbeitSbefchaffungSgefeh) mit bem in ihm enthaltenen ©efeh zur 
görberung ber (Etjcfcfjtie^ungcrr^ bie beibe bezmetfen, ben Männern mieber oer¬ 
mehrte 2lrbeit»m0glichteiten zu geben, (Ehefehliehungen §u fbrbern, bie 2lufzu<ht 
oon S^inbern $u ermöglichen unb bie QBirtfd>aft bur<h Gehrung ber ^auffraft 
unb ber 3aht ber 92ur-03erbraud)er anjufurbetn. Sie freut ft<h beS ©efeheS, baS 
eine Staffelung ber Steuern nach (Eintommen unb ^inberjahl burchführte, ber 
geplanten unb bei ber 2tpothefer- unb #r$tefchaft bereits eingerichteten ÖluS- 
gleich^faffen, bie tinberreichen erbgefunben unb rafftfeh mertooüen gamiüen 
einen 3uf<huh gemähren foüen, ber patenfehaften, bie ebenfalls bie erbgefunbe, 
tinberreiche gamitie ftühen foüen, unb ber OBopn- unb SieblungSpoTitif, bie bie 
9Äenf<hen mieber in ftärterem Vfohe auf bem Sanbe anfiebeln miü, bie ben 
33auern unterftühen miü unb bie auch in ben Stäbfen OCßohnoerhätfniffe zu 
fchaffen anftrebt, bie bem §eranma<hfen zahlreicher gefunber $inber förbertich 
finb. Sie fieht, bah hier zum erften ^Olale ber Staat eine ganz Kore Potitit 
einfdjlägt zur gbrberung unb £lnterftühung ber erbgefunben, raffifeh mertooüen, 
tinberreichen gamilien, aber fie fühlt im felben Slugenblid, bah atte biefe 
StaatSmahnahmen nur Oon auhen, oom OSßirtfchaftlichen hertommen tbnnen unb 
bah aud) bie beften (Gefehe ohne OSßirtung bleiben müffen, menn nicht — bie 
grauen bem Staate in biefer Arbeit helfen. 

gm lebten (Grunbe hängt eS oon ber (Einficht unb bem OBillen 
ber beutfehen grau ab, meines Schictfal unferem 03olte beoor- 
ft.eht! 03erf<hlieht fich bie ©rohzahl Oer beutfehen grauen turzfichtig ben (Er- 
tenntniffen ber (Erbfunbe, inbem grauen mit mangelhaftem (Erbgut S^inber 
in grbherer 3ahl meiterhin gebären unb inbem grauen mit mertooüem (Erb¬ 
gut entmeber Männer minberen (Erbguts heiraten ober in ber (Ehe mit hoch- 
mertigen Männern bie ©eburt oermeigern ober fie hoch, aus eigenem OSiÜen 
ober oom OEÜann gezmungen, auf 1 bis 2 &inber befchränten, fo ift baS Schiäfal 
S)eutf<hlanbS befiegelt, ganz abgefehen oom 03ernichtungSmiÜen irgenbmelcher 
äuheren^Wä^te. S)entt aber bie ©rohzohl ber beutfehen grauen reb» 
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Iict) bie Horen ©efepe ber (Erbfunbe unb bie augenbtidtic&e 
£age unfereS Q3otfeS burch unb fügt dur (Einficht ben fittlich 
beftimmten QBilten, fo bah bie erbfranfe grau — auch menn eS 
ihr fcpmerfältt — auf $inber oerzi^tet, bie erbgefunbe grau 
aber nur ben erbgefunben 9ftann zum (Ehepartner mäptt unb in 
ber (Epe mit ihm mögtichft bieten erbgefunben SSinbern baS 
£eben fcpenft, fo ift baS QBeiterteben beS beutfchen Lottes unb 
feine fulturetle $öh* für bie 3ufunft gefiebert, unb feiner 
SJia^t ber 3Belt mirb eS getingen, ihm ben Untergang zu be¬ 
reiten. 


©je €rf>!unt>e 

unb bje pflege unb Stjidjung bet Äinbet 

3>o<h fort biefeS 3iet erreicht merben, bann tut noch eins not: 3ur erbge¬ 
funben Einlage muh bie richtige ‘pflege unb (Erziehung ber &in- 
ber treten. 2)ie grau barf nid)t aus einem gehler in ben entgegengefepten 
faßen, bah fie früher meinte, bie (Erbanlage fei nichts, Wege unb (Erziehung 
alles, unb heute glaubt, gute (Erbanlagen machten eine richtige pflege unb forg- 
fältige (Erziehung überflüffig. freilich# an ben Einlagen fann fie nichts änbem; 
fie fann meber gehlenbeS einpflanzen noch Q3orhanbeneS p er attSfdjn eiben. Slber 
fie fann ©cpmacbeS förbern unb aßgu kräftiges einbämmen. 2Bie ein 23oum 
fiep auf einem 23oben, ber ihm jufagt, ganz anberS entmideln mirb, als trenn 
man benfelben 23aum in einen 23oben fepen mürbe, ber feinen 23ebürfniffen zu- 
miber ift, fo mirb berfetbe 3Renfch mit feinen einmal fefttiegenben Einlagen fich 
hoch 9<WS anberS entmideln, je nach ber ‘pflege, bie fein Körper, unb ber (Er¬ 
ziehung, bie fein ©eift unb ©ernüt erhalten. deshalb muh bie grau, bie eine 
rechte ‘•Olutfer fein miß, fich bie notmenbigen $enntniffe angeeignet hüben, um 
ihr $inb richtig pflegen unb erziehen zu fönnen, unb muh fid) fetbft innerlich 
geformt unb erzogen hüben, um ihm QSorbilb unb QBegmeifer fein zu fönnen. 

£lm ihr gefunb geborenes &inb gefunb heranmad)fen zu taffen, muh fiep bie 
junge Butter als unumgängliche 9*otmenbigfeit einprägen: nur baS &inb fann 
gut gebeipen, baS peinlich fa ubergeh alten mirb. 9Zur faubere QSäfcpe unb 
fauber gemafchene öänbe bürfen mit bem ^teinfinbe in Berührung fommen, 
benn zu feiner 3cit ift ber ‘DEftenfcp jeber 2trt oon 2tnftedung fo zugänglich mie 
in ben erften Monaten feines SebenS. 0obalb baS $inb zu frabbeln anfängt, 
muh ber gufjboben mit befonberer 6orgfalt gefäubert merben, benn ber 0taub 
enthält bie mannigfaltigften $ranfpeitSfeime. Q3or aßem barf auf feinen gaß 
auf ben 53oben gefpudt merben l ©erabe bort, mo in ber Familie Suberfutofe 
herrfcht, muh baS $inb aufS förgfältigfte oor einer Berührung mit bem 2luS- 
murf bemahrt merben unb foßte auch uie auf ben 9ftunb gefüfjt ober angepuffet 
merben. Suberfutofe fetbft ift nicht erblich; aber erblich ift bie 6chmäche, leicht 
angeftedt zu merben, unb fo foßte eine 2lnftedungSmöglichfeit mit aßen Mitteln 
oermieben merben. — 3n ben erften Monaten foßten ein tägliches 23ab, fpäier 
menigftenS möchentlich ein bis z^ei laue 23äber bafür forgen, bah bie ‘poren 
ber £>aut unoerftopft bleiben, benn mit ber §äut atmet ber ^ftenfcp ebenfo mie 
mit ber£unge. 2lucp fiuftbäber unb oorficptige ©onnenbäber (bei benen aber bie 
2tugen ftetS zu fepüpen finb!) foßten helfen, bah bie ö aut gut atmen fann, bah 



bad 33lut gef unb bleibt unb baf) bad $inb aappetnb unb ftrampetnb früh feine 
Mudfeltt üben lernt. 3)er weitverbreitete Unfug, bie kleinen feft gewidelt unb 
mit biden geberfiffen unb QBoHbeden augebedt in einem ungelüfteten 9*aume 
in ber 9tähe bed Ofend au galten, fo baf) fie fehwihenb unb matt in ihrem 
23ettchen liegen, t)at fdjon Millionen $inbern bad Seben gefoftet. £uft,Sieht, 
Bewegung unb eine (vernünftige!) 2lbbärtung finb bereite bem fleinften 
$inbe notwenbig. öierju fornrnt bie bem S^inbe juträglidjc (Ernährung. 3n 
ben erften Monaten ift audfchlieblid) bie Muttermilch bad richtige. 9*ur fie ent« 
hält bie 9läbrfto|fe unb Sebendfräfte, bie bad $inb brauet, in bem ihm au- 
trägüchen Maße unb in ber richtigen 3ufammenfehung; iebe anbere (Ernährung 
ift mehr ober weniger mangelhafter (Erfah unb bringt in vielen gälten Q3er- 
bauungdftörungen mit fich, bie häufig genug aum Sobe führen. er grofee 
Unfug, bie &inber nicht au füllen, fonbern mit Mehlfuppen unb ^utjmild) groft- 
auaiehen, ift bie £>aupturfa<$e unferer großen Säuglingdfterblidjfeit. 5)ocf) 
nicht nur bad $inb wirb baburcf) gefchäbigt. Dummheit unb Unverftanb höben 
unter ben grauen bie grrtehre verbreitet, bad Stillen fcf)abe ber Butter unb 
nehme ihr auviel $raft. ©erabe bad ©egenteil ift ber galt, gm Körper ber 
grau mttffen bie Organe, bie bad $inb bid aur ©eburt utnfchloffen unb er¬ 
nährten, wieber abgebaut unb umgeformt werben, unb bie Milch ift bad von 
ber 9iatur gefchaffene Mittel, biefe Slbbauftoffe aud bem Körper au entfernen 
unb augteich bem $inbe wieber nufcbar au machen. Stillt eine grau nicht, fo 
weib ber Körper nicht, wohin mit bem überftüffig geworbenen Material, unb er 
erleibet Störungen unb wirb gefchäbigt — ebenfo wie bad $inb. Qedhatb fottte 
jebe Butter in ihred SSinbed unb im eigenen gntereffe ihr &inb füllen unb viel 
©ebutb unb Mühe aufwenben, wenn fie aunächft nur wenig Glitch hüben fottte 
ober bad $inb fteh ungefchidt ober trinffaul beaeigen füllte. (Erft wenn fie fieht, 
bafj ed bei ihr nicht fatt wirb, fottte fie bad, Wad fehlt, burch fünfttiche Nahrung 
erfehen, auf jeben galt aber bad wenige geben, bad au geben fie imftanbe ift, 
unb awar mögt ich ft mehrere Monate lang. 9lur bie Muttermilch enthält 
bie Stoffe, bie bad Heine ßinb für feinen &nochenaufbau braucht. Sobatb fie 
fehlt, treten Störungen ein; bie ungtüdfetige racf)itifd>c Q3erfrüntmung ber 
Knochen fo vieler &inber hut hier ihre Urfadje. 

9Zach 33eenbigung bed britten Monatd foü bie Mutter bann anfangen, bem 
&inbe ben S af t von grüßten, wie 2lpfetfinen, 3iüonen unb Tomaten, in Keinen 
Mengen einauflöfjen, baau ben Saft von Spinat ober Möhren, bie roh burch 
ein Sieb gepreßt werben. $enn rohed Obft unb ©ernüfe enthält ebenfo wie bie 
Muttermilch bie 33eftanbteite, bie ein rachitifched Verbiegen unb Q3erfümmern 
bed &no<hengerüfted verhinbern. Saufenbe von SSinbern werben mit gefunben 
&nod>en geboren, aber fatfehe (Ernährung, bie ihnen bie Slufbauffoffe für bie 
Knochen vorenthätt, unb Mangel an Sonnenlicht machte fie au Krüppeln für ein 
tanged Seben. 33alb bürfen bann bie ©ernüfe fetbft, burch ein $aarfieb gebrüdt, 
folgen unb aufammen mit S3rei aud ©rief), Mehl ober £>aferfloden bie Milch 
aum guten Seit erfehen, ba Milch, au lange unb reichlich gegeben, unauträgtich 
ift. S)af) bie SSinber fich fträuben, aunächft ben Saft bed Obfted unb ber ©ernüfe 
unb fpäter bie ©ernüfe fetbft au nehmen, barf von ber Mutter auf feinen galt 
ald Reichen genommen werben, baf) ihnen biefe $oft nicht gut fei. ®ie 5?inber 
fennen eben aunächft nur bie füfje unb mitbe Milch unb flogen fleh ®n bem 
fremben ©efchmad. Meift hilft fi)on ber 3ufah von etwad 3uder, um fie an 
bad 9teue unb Ungewohnte au gewöhnen; wenn nicht, barf fleh bie Mutter 


15 



burp erfte erfolge nipt entmutigen taffen unb fip rtidjt bamif tröffen, ba§ 
»eS eben bie§ (Effen nipt möge«. 2)aS Kinb braupt biefe Kcft, unb atfo muf 
bie Butter fie ipm geben unb nipt et)er rupen, als bis baS Kinb fie nimmt. — 
StHmäptip barf fid) bie Koft beS KinbeS immer mepr ber ber (Ertoapfenen an- 
gleipen, bop füllte ^leifd) nipt Öfter als ettoa gmeimal bie QBope unb innipt 
gu großer 9Äenge gegeben merben, unb aup mit (Eiern füllte bie Butter fpar» 
fam fein, ©emüfe, Obft unb ©atate gufammen mit SKeplfpeifen unb Kartoffeln 
finb bie bem perantoapfenben Kinbe guträglipfte (Ernährung, fobalb 33utter, 
Sftitp unb ©alatöl für baS nottoenbige §ett fergen. 

23eim ©pulfinb ertoapfen ber SKutter bann neue Stufgaben neben ber gleip- 
bteibenben ©orge für ©auberteit unb Körperpflege (aud) ber Säpnel), für auS- 
reipenbe 33emegung in Suft unb ©onne unb ber für bie richtige (Ernährung. 
&at fie beim Kteinfinb fpon barauf geachtet, bafj cß ftefS ben notmenbigen 
©plaf patte unb in ©ieipmäjjigleit unb S^upe aufnmpS, fo müfj fie 
bebenfen, bafj bie ©pule mit ipren Slnforberungen an baß Heine öirn unb mit 
iprer Stnrupe unb Slufregung, bie baß 3ufammenfein fo Dieter Kinber perbor* 
ruft, für gu £>aufe erft rept 9tupe unb ©teipmäfjigfeit unb einen auSreipenbcn 
©plaf erpeifpt, bamit bie Heroen nipt früpgeitig überreizt toerben. (ES ift 
Etnfinn, gu benfen, ein Kinb fei »grop« Don bem Slugenbtid an, n>o eS gur 
©(pule gept, unb bürfe nun abenbS länger aufbleiben. 3m ©egenteil l 3e länger 
bie Kinber bagu angepatten »erben, fiep beS Mittags pingutegen (unb toemt eS 
eine palbe ©tunbe ift) unb t>eß SlbenbS um 8£lpr im SSett gu liegen, befto lei« 
ftungSfäpiger toerben fie in ber ©(pule fein, befto geringer ift bie ©efapr, bafj 
fie nerböS unb gerftreut toerben unb ipre 9lerbenfraft öorgeitig erfepöpfen. ©e« 
rabe toenn bietteipi in einer Familie bie Sfntage für 9lerbofitäf unb geiftige 
(ErfpöpfungSguftänbe beftept, fann ein forgtipeS ©ponen ber finblipen Sterben 
für fpäter urienblipeS Elnpeit oerpinbern. 

©orgfättig ift beim jüngeren ©pulfinb aup auf bie Kö r p er pal tun g gu 
apten. 2)aS ftunbentange ©ipen ftrengt bie Kinber oft übermäßig an, fo baf$ 
bie übermübeten ^uSfetn bie QBirbelfäule ni(pi mepr in iprer riptigen Sage 
gu palten oermögen; biefe berbiegt fip, bie 33ruft finft gufammen, bie ©pultern 
unb öüften nepmen eine fatfpe Haltung ein, unb toenn biefe fatfpe Sage päufig 
toirb, »berioäpft« baß Kinb, eS toirb ein Krüppel, opne baff eS eine trüppelpafte 
Slntagegeerbt pätte. SHefe ©efapr beftept natürtip bor allem, menn bie Knopert 
beS KittbeS burp fatfpe (Ernäprung Iran! unb fptoap finb. — SSJZit ber gufarn» 
mengefunfenen Haltung beim Sefen unb ©preiben gept meift eine fatfpe ©tet« 
lung beS SlügeS gum 23up §unb in £>anb: baS Sluge fiept gu nap, eS ftetff fip 
fatfp ein. 3ff bann in ber Emilie bie Slntage für »Kurgfiptigfeit« erblip, fo 
mirb fip biefer 3 e Pl c r beS SlugeS aup bei bem Kinbe einfietten, toäprenb pfleg» 
lipe 23epanbtung ber Slugen bie SlnSbitbung beS ^ftyUvß trop ber (Erbanlage 
bielteipt in bieten gälten berpinbert pätte. 9Zipt meniger fpäblip für bie 
Slugen ift eS, bei gu grellem ober blenbenbem Sipt gu arbeiten ober, toaS befon« 
bers bei 3ugenblipen beliebt iff, in ber Dämmerung gu tefen. 

2)ie größte ©efapr, bie baS peranmapfenbe Kinb aber bebropf, liegt auf 
bem gefptepttipen ©ebiet. Oft, ipm felbft unbetou^t, ermapt fpon 3apre 
bor bem eigenttipen § er an reifen ber ©efpteptStrieb im Kinbe. Opne gu 
tbiffen, toaS eß tut, beginnt cß Don fip aus gü fpielen, ober eS tbirb bagu burp 
»Huge«. ältere Klaffen» unb ©pietgenoffen angelernt. 2)aS, voaS baß tepte ©e« 
peimniS ber ©pöpfung ift, mirb gur pridelnben, berbotenen Suft, gum fepr halb 
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bewuhten ©cpmup; burcp gu früpe Neigung ber ©ef<plecpt#brüfen wirb bie er¬ 
erbte ^raft be# kinbltcpen Körper# unb feiner fernen untergraben unb bie 
©eele be# $inbe# vergiftet; e# lernt gu lügen, fiep gu verbergen unb 9)üfyli&>e$ 
gu fepen, wo e# Natürliche# unb bie größte Stuf gäbe unb Verantwortung, bie 
bem Nlenfcpen gegeben ift, fepen fottte. $>ier liegt eine ber Hauptaufgaben ber 
Butter, aber auep wopi bie bi#per am gröblicpffen verlebte. Sie wenigfien 
(Eltern apnen, wie ungepeuer verbreitet bie Itnfitfe be# Onanieren# befonber# 
unter ben Knaben ift unb wie päuftg fepon von Stübern, Sabre'Vor ber ©e- 
fcplecpt#reife, ein regelrechter ©ef<plecpt#vertepr gwif^en Knaben unb 9J?äb<pen 
verfugt wirb. ©# ift ‘Pflicht jeher Butter, auf ipre Äinber gu achten, unb ni$t 
gu erlauben, bah fie fiep unkontrolliert, vor allem abenb#, herumtreiben. £lnb 
e# ift ipre Pflicht, fie fepon frühgeitig in fauberer, verantwortung#bewuhter 
QSßeife aufgullären. Hier eine ( 23ogel-6trau^-Politil gu treiben ift ba# 93 er« 
keprtefte, wa# getan werben fann; bie linbifche Prübcrie vieler ©Item ift bie 
Hawpturfacpe ber gefcptechtticpen Etngegogenpeiten ihrer $inber. Senn gerabe 
ba# Nicptwiffen, ba# ©epeimni#, ba# bie ©rwaepfenen burch ihre au#weicpen- 
ben Slnworten um biefe Singe breiten, bringt e# mit fich, bah bie Äinber ihre 
Phantafie bamit überlaften unb ihren Körper verberben. ©obalb ba# &inb im 
©efd)ied>tlicpen etwa# Natürliche# fiept unb weih, bah e# ebenfo au# ©i unb 
©amen erwuep# wie bie gruept, bie e# eben verfpeift, unb bah e# im 9ftutter- 
leibe peranwuep# al# $inb unb ^orifepung feiner ©Itern, fö wirb e# eine gang 
anbere, innigere ©infteüung gu biefen bekommen, wirb fiep felbft beigeiten al# 
verantworitiepe# ©lieb in ber ^ette ber ©efcpleepter empfinben lernen unb wirb 
©efcpicl pnb göttliche# ©efep epren lernen, wo e# anbernfaä# ©cpmup unb 


Sief e 23eeinfluffung unb güprung be# $inbe# auf bem gefcplecptticpen ©ebiet 
reirpt fepon gum guten Seil hinein in ba# gweite grope Stufgabengebiet ber 
Butter: bie ©rgiepung be# $inbe# unb feine geiftige unb fittlicpe 
53 e e i n f 1 u f f u n g. (Ergiepen peiht leiten, peiht im &inbe ba# ©ute förbern, 
ba# ©cplecpte pemmen, peiht in ^ieptung auf einen QBert pin ergiepen. Pa# 
kann nur bie grau leiften, bie bie gäpigkeit pat, fiep in ipr $inb pineinguver- 
fepen* e# gu »verftepen«. ©ie muh gum 23eifpiel unterfepeiben können gwifepen 
bem ©piel kinblicper ppantafic unb £üge, gwifepen Slnbegabtpeitunb geiftiger 
Srägpeit, gwifepen körperlicher ©epwäcpe unb ^aulpeit, um in iprer 23epanblung 
be# $inbe# ben richtigen 5öeg einfcplagen gu können. Helfen kann ipr babei 
eine gute S^enntni# ber beiberfeiligen Familien; Weih fie, bah bie eine ober 
anbere Slnlage bei einem ^amiliengltebe beftept, fo wirb fie biefe Stnlage teiepter 
in iprem &inbe erkennen unb entweher förbern ober bekämpfen können. 

©o wirb fie fiep vielleicht veranlaht fepen, ein kräftige#, iebpafte#, felbftbe- 
wuhte# &inb ftet# gurüägupalten, bamit niept au# bem kraftvollen &inbe ein rück» 
ficpt#lofer ©rwaepfener werbe, unb anbernfaä# ba# ©etbftgefüpl eine# fcpücpternen, 
fd)Wäcpii<pen, leicpi vergagten 5^inbe# bei jeber ©elegenpeit gu ftüpen, bamit e# 
lernt, feinen ‘plap im £eben einmal gu behaupten. $ebe# $inb wirb anber# gu 
ergiepen fein, unb e# wirb keine Siegel geben, bie man ber 932utter in bie Hcmb 
geben könnte. ©# wirb für fie nur ein# geben: ipr $inb gu lieben, fo wie e# 
nun einmal ift, fiep in fein QBefen pineingnfüplcn unb in ipm bie ererbten An¬ 
lagen fo gu förbern ober gu pemmen, wie ein kluger ©ärtner je naep 9totwenbig- 
feit fein 53äumcpen ftüpt ober befepneibef. Sil# eingiger ^Kahftab, wa# gu för- 
bern unb wa# gu pemmen ift, kann ipr nur ber in ipr felbft lebenbe ©inn für 



Vßerte unb QSertunterfepiebe bienen, unb fo ift im ©runbe ber einzige 
QBeg, ben bie grau §ur ©ratepung iprer Kinber einfcplagen famt, ber 2ßeg ber 
Selbftbefinnung unb Setbfteraiepung. »‘prebigen« unb gorberungen 
aufftetten unb im gegebenen gatte ftrafen ift noep tängft niept eraiepen. ©raiepen 
fann nur ber, ber fetbft baS ift, »aS er oom anberen forbert. Niemals »irb eine 
9Rutter ipr Kinb aur SBaprpaftigfeit ergeben fönnen, »enn fie fetbft lügt, nie 
au ©emeinfinn unb Opferfreubigfeit, »enn fie fetbft eine ©goiftin ift, nie au 
2trbeitfamfeit unb £tteptigfeit, »enn fie fetbft faut unb fcplampig ift. 2Cucp n>enn 
baS Kinb in feinen ©parafterantagen burep baS (Erbgut bejtimmt ift, fo n>irb 
— »enn niept bie eine ober anbere 2tntage ftärfer ift als atte ©ratepung — ber 
©influp ber Viutter unb ber bur$ fie beftimmte ©eift beS Kaufes baS QBeferi 
beS KittbeS in entfepeibenber Vßeife beeinftuffen unb umformen, ltnb niept 
3Borte »erben eS fein, fonbern baS QBefen ber Vtuttcr, ipr tägticpeS unb ftttnb- 
ticpeS Sein, bie bem Kinbe baS ©epräge geben. gft bie Butter fo, bap baS 
Kinb fie aepten unb lieben famt, fo tiegt in biefem »So-Sein« ipr befteS ©r- 
aiepungSmittet. 

Stnb »aS foltte baS 3ißt iprer ©raieputtg fein? — ©inmat, bie Kin- 
ber — in ben ©renaen iprer förperlicpen Einlagen — au möglicpft gefunben, 
früftigen 9ftenf<pen peranauaiepen. Vaau ift nötig, bafj ihnen Sauberfeit 
unb Körperpflege jum fetbftoerftänblicpen 33ebürfniS »erben unb bap fie »iffen, 
bap ein oernaepläffigter ober gar franfer Körper »eniger au teiften imftanbe 
ift atS ein frifeper, gefunber. gnuner »ieber finb ©teiepgüttigfeit bem eigenen 
Körper gegenüber unb finbifepe Scpeu oor bem 2lrjt bie Itrfacpen, bafj urfprüng- 
Ii<p parmlofe Störungen fiep aHmäpticp fo »eit auS»a$fen, bafj ber Vfcenfcp 
leiftungSunfäpig »irb unb eines noraeitigen SobeS ftirbt. ©erabe bei grauen 
ift immer »ieber biefe ungtüdfelige ©teiepgüttigfeit unb falfcpc Scparn au beob¬ 
achten. Vor altem bie ©efcptecptSorgane ber grau brauchen befonbere Sauberfeit 
unb pflege. Slucp foltte bie grau fiep »äprenb ber monatlichen Siegel unb ber 
Sep»angerfcpaft oor Überanftrengung püten unb na<p ber ©ntbinbung erft bann 
auffiepen, »enn bie betreuenbe £>ebamme unb im Notfall ber Straf bieS für rich¬ 
tig patten! Ver ©in»anb, bie noftoenbige Arbeit btiebe fonft liegen, ift itnfinn; 
»enn fie erfranft, bleibt riet mepr Strbeit ungetan! ©rfranfungen unb Verlage¬ 
rungen ber ©ebärmutter, päfclicpe, fraftaeprenbe SluSflüffe ober gar ©efcp»üre 
unb Krebs fönnen bie golge ber töriepten Vernacpläffigung unb Setbfffepäbi- 
gung fein. Stnb niept nur bie grau fetbft »irb barunter au leiben paben, fon¬ 
bern fie »irb in ber ©rfüttung iprer ‘pfliepten bem §auS»efen unb iprer 
gamitie gegenüber gepinbert fein unb »irb bie ©eburt »eiteret Kinber gefäprben 
ober unmöglich rnaepen. Keine grau foÜ überängftlicp mit fiep fein, aber auep feine 
teieptfinnig, unb »enn ipr VZann in £lnfemttniS ber ©efepe beS grauenförperS 
Unvernünftiges non ipr verlangt, fo fotl fie ipm rupig ipr QBiffen entgegenfteüen 
unb ipre QBürbe als grau unb Butter. Varum foltte eS spftiept ieber Butter fein, 
ipre ioepter au biefer Stcptung beS eigenen Körpers au eraiepen unb fie an bie 
äuperfte Sauberfeit auep in beaug auf ipre intimften Organe au ge»öpnen. 
Venn von ber gefunben Kraft biefer Organe pängen £eben unb ©efunbpeit ber 
fommenben ©eneration ab. — ltnb noep eins ift in biefem 3ufammenpang au 
beaepten. QBopt »irb eS niept feber Vtutter getingen, ipre Kinber trop ber forg- 
fättigften ©raiepung au Setbftaucpt unb ©ntpattfamfeit oor ben au>ei größten 
©efapren beS jungen Vtenfcpen au be»apren, oor ben ©efcptecptSfranfpeiten unb 
bem 2(tfopol. 2tber baS »irb fie »opt erreichen fönnen, bap ipre Kinber fiep ber 
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in b eiben Übein liegenben Verantwortung bem fommenben ©efchled)t gegenüber 
be»ufft »erben unb »iffen, bah ber ©efchlechBfrante nicht nur feinen (Ehe¬ 
partner anftecfen »irb, fonbern bah bie ©iftwirfung ber ©ef<hle<hBfranfhßiten 
ebenfo »ie bie lähmenbe Straft be$ ÄlfohoB bie 9la<hfvmmenf<haft fdfjäbigt. 9iur 
VBiffen um bie folgen, verbunben mit Verantwortungsgefühl, fann Unheil ver¬ 
hüten. 

Verantwortungsgefühl — eS ift wohl bie Summe altes beffen, »aS bie 
9JZutter anftreben muh, wenn fie ihr &inb, über bie förperticpe (Erziehung hin¬ 
aus, gu einer fittlichen sperfönlichfeit erstehen will. Sein Verantwor¬ 
tungsgefühl gegenüber Familie, 33eruf, Voll unb Staat wirb eß basu führen, 
bah eS ein Seben voll Stnftanb unb QBürbe führt; bah eß in ben ©rensen feiner 
Einlagen baS ööchfte leiftet, waS cß ju leiften imftanbe ift; baf$ eß ben 
fchwächeren SDfätmenfchen fdjii^t unb ftütjt unb feine öeimat unb bie Kultur 
feinet Volles aB fein eigenfteS (Erbe empfinbet, baS §u erholten unb §u för- 
bern eß fein Seben einfeht. ©ewöpnt ein Vienfeh ft<h bereite als &inb, fid) als 
winstgeS unb bod) beb eufungS volles Räbchen im VotBgansen $u empfinben 
unb ftetS fo 8U hanbetn, als ob von feinem Vollbringen ober Verfagen baS ©e- 
famtwohl feinet Volles abhinge, fo wirb er, gleich an meiner Stelle er ftehe, 
»ahrhaft sunt Vßohle feinet Volles leben. 

Vie ^rau ift eß, bie ber lommenben ©eneration baS £ebcn fchentt unb fie 
pflegenb unb erjiehenb gro^jieht. SteB möge fie fleh bewuht fein, bah ß in Voll 
fi<h auS ber Vielheit feiner VotlSgenoffen sufammenfeht, »ie ein 2lder ©etreibe 
aus ber Vielheit feiner Ähren, unb bah fomit ©ebeih unb Verberb eines 
Volles von jebent einseinen feiner ©lieber abhängen. Vie grau trägt in ihrer 
Öanb ben (Entfcheib über bie Sufunff; fie ift bie Dichterin über Seben unb Sob ihres 
Voltes. Sie »erbe fleh ih^r groben Verantwortung be»uht unb — richte recht! 



